
	

	

我们可以从哪里更深入地认识耶稣呢？在圣经里！	

圣经是什么？ 	

圣经是世界上发行量 多的一本书，每年都有大约 2,500万的印刷量。过去的这些年中，估计圣

经以 2,800多种语言出版了近 50亿本！究竟什么使这本书历经岁月的洗礼仍一直如此受欢迎？	

圣经……	

� 是上帝的话语；在圣灵的神圣启示下，上帝使用人将他的话写下来，赐给世人。	
� 从头至尾贯穿一个主旨：耶稣成为世人的救主。	
� 有能力创造信心，使人信靠上帝，并在生活中赐人力量、引导和盼望。	



	

	

永恒不变的真理 	

内容提要	

� 圣经永不过时。	
� 圣经揭示上帝的奥秘。	
� 圣经解答人生中 大的问题。	

	“草必枯干，花必凋残，惟有我们上帝的话必永远立定。” 
（以赛亚书 40:8）	

¬	

圣经历经了几千年时间和文化的考验，存留至今。许多人冒着生命危险翻译圣经，也有许多人冒

着生命危险阅读圣经和分享圣经。然而，在时间的洪流中，尽管圣经屡屡受到敌视，可是世界各

国人民对它的需求仍旧不减。和其他书不同的是，圣经从不会过时（虽然语言运用随着时间改变

会有变化，需要常常更新配合当代的语言运用）。	

圣经充满了爱的故事、悲剧、英雄、坏蛋、历史及诗歌。它讲述了人类的苦难和成就，描绘了这

世界上每天都会经历的挑战，也揭露了属灵世界的奥秘。圣经中的人物都极其真实地展现了他们

的罪和软弱，即使信心伟人也不例外。在圣经中，上帝揭示那美妙的真理，告诉我们他是谁，以

及他要做的事情，这样的信息是在别处找不到的。 



圣经帮助我们明白世界上罪和痛苦的起源，也告诉我们上帝是如何施行他的计划来解决这个问题。

圣经涵盖了我们人生中 重要的问题，包括“这个世界从何而来？”“我为什么在这里？”“我

死后会发生什么？”	

圣经不受时间的限制，它可以处理人类一直以来所面对的挑战，并且它向人类揭示了唯一的解决

办法，这个解决办法适用于任何文化、任何人、任何情况。几千年来，它跨越所有文化，改变了

无数人的生命。 

 

	

	

两大部分 	

内容提要	

� 圣经有两个部分——旧约和新约。 

� 这两个部分完美无缝地连接一起讲述上帝的爱。 

� 耶稣是整本圣经的中心。 

 “上帝既在古时藉着众先知多次多方地晓谕列祖，就在这末世藉着他儿子晓谕我们。” 

（希伯来书 1:1-2）	

¬	



圣经包括两个部分——在耶稣出生之前写成的旧约以及在耶稣死而复活之后写成的新约，两约一

共加起来是 66卷书。 

� 旧约由 39卷书组成，可分类为历史书、诗歌书和先知书。旧约的记载横跨了大约四千年

的历史，从创世之初（创世记）开始讲述这个世界的历史。之后便是集中记载以色列民的

历史（以色列民是上帝所拣选的子民，以彰显上帝的荣耀和恩典），其中包括受圣灵启示

而写下的诗歌，这些诗歌与我们每天生活中出现的各种挣扎和欢乐息息相关。剩下的书大

部分都是先知书，涵盖了那将要来临的救主（耶稣）的详细描述。	
� 新约包含了 27 卷书，记载横跨不到 100 年的历史。新约首四卷书称为福音书（马太福音、

马可福音、路加福音、约翰福音），讲述耶稣的生平及死而复活。这四本福音书从不同的

角度描述耶稣的故事，就像不同的见证人站在不同的位置、根据不同文化背景的读者讲述

同一件事情一样。使徒行传讲述耶稣升天后早期教会前几年的历史。其余的书卷称为书信，

是使徒们写给不同的教会或者个别人士的信件，从而在信仰上鼓励他们。	

圣经的这两个部分结合得天衣无缝。“旧”约聚焦在人们透过摩西的律法与上帝所建立的关系，

“新”约聚焦在人们透过耶稣与上帝所建立的关系。耶稣使旧约和新约成为一个完整的故事，因

他为我们遵守了所有律法，并赦免我们违背上帝律法所犯的罪。	

	

	

	

作者 	



内容提要	

� 事实上圣经只有一位作者——上帝。 

� 作者（人类）透过神圣的启示而写下圣经各卷书。 

� 上帝透过各类人向我们说话。 

	“第一要紧的，该知道经上所有的预言没有可随私意解说的；因为预言从来没有出于人意的，
乃是人被圣灵感动，说出上帝的话来。”	

（彼得后书 1:20－21）	

¬	

虽然圣经的作者们有农夫、国王、渔夫、税吏、音乐家和各行各业的人，但它却是与别不同的，

因为在写作圣经各书卷的 1400年中，它的真正作者只有一位——就是上帝。整本圣经就是上帝透

过许多不同的作者向世人所揭示的信息：上帝是谁？他如何掌管这个世界？我们称圣经的每一节

经文都是上帝默示（上帝呼气而成）的。	

� 保罗说（提摩太后书 3:16）：“圣经都是上帝所默示的…”	
� 保罗同样写道（帖撒罗尼迦前书 2:13）：“…因你们听见我们所传上帝的道就领受了；不

以为是人的道，乃以为是上帝的道。这道实在是上帝的，并且运行在你们信主的人心中。”	

	

旧约主要的作者是摩西和众先知。摩西写了首五卷书（创世记、出埃及纪、利未记、民数记、申

命记），这五卷书的内容包含了世界的起源、罪和恶如何进入这个完美的世界、上帝如何拯救那

些陷入困境的子民、及应许会有一位救主来改变这一切。其余的作者包括写诗篇的大卫王、写智

慧书（箴言和传道书）的所罗门王以及一些先知如以赛亚、杰里迈亚、以西结及但以理。	

新约的作者主要是那些耶稣在世时跟随过耶稣的门徒（比如马太、彼得和约翰）以及从亲眼见证

耶稣的人那里收集信息的作者，路加就是其中之一。保罗写了许多书信来鼓励他在宣教旅途中所

建立的各教会。 后一卷书的作者是使徒约翰，他从耶稣那里得到一个异象，他将这个异象写下

来，这卷书称为启示录，其内容为我们打开了一扇属灵国度的窗户，让我们看到上帝打败魔鬼的

得胜计划。	



	

	

圣经写于何时？ 	

内容提要	

� 圣经写于 2,000至 3,400年前。	
� 圣经讲述了从创世开始的世界历史。	
� 圣经讲述了上帝为了使人与他和好而做的事情。	

	“这些事我既从起头都详细考察了，就定意要按着次序写给你，使你知道所学之道都是确实
的。”	

（路加福音 1:3-4）	

¬	

圣经的第一卷书创世记写于公元前 1,400年（距今超过 3,400年前），其内容追溯到人类的始祖—
—亚当和夏娃，它描述了世界 初刚被创造之时的人和事。旧约的 后一卷书写于公元前 400年
左右。旧约的书卷大部分都是以犹太人的语言希伯来文写成的，有部分是用与希伯来文相近的亚

兰文写成的。	

新约的各书卷都是在耶稣升天之后写成的， 后一卷书启示录写于公元后 100年。新约的书卷大

部分都是以希腊文写成；耶稣在世上生活的那段时间，希腊语是世界通用的语言。新约中也有一

些句子是以亚兰文写作的。	



这意味着圣经是一部横跨 1,500年的作品结集。它们都讲述了上帝在我们这个世界所作的工，而

他所作的工都围绕着他爱我们的行动：差派救主使堕落的人类与他们的创造主上帝重新和好。	

圣经的各卷书原本没有标注章节，与现今圣经中已标注了章数和节数不同，其实章数的划分是在

13世纪开始使用，而节数的划分则是 16世纪由一印刷商引入的。这些章节的划分可以帮助我们

查找经文，但是圣经经文 初并无如此划分。	

	

	

	

两个主要的教导 	

内容提要	

� 律法和福音是圣经中两个清楚明显的教导。	
� 律法告诉我们本该做却没做的事情，并且定我们的罪。	
� 福音告诉我们上帝为拯救及祝福我们而做的事情。	

	“因为罪的工价乃是死；惟有上帝的恩赐，在我们的主基督耶稣里，乃是永生。”	

（罗马书 6:23）	

¬	



纵观圣经中的历史书、诗歌书及先知书，很容易便能看见两个主要的教导（教义）——律法和福

音。这两个教导向我们揭示了罪和恩典，罪谴责我们，但上帝藉着恩典原谅和接纳我们。	

	

� 律法告诉我们应该做什么和不应该做什么。它揭露了我们的罪性，甚至我们在思想上犯罪

和意图犯罪也被它暴露了。它提醒我们：我们配受永远的惩罚并应永远与上帝的祝福隔绝。

有时，律法约束我们不要做坏事，但它主要的目的是显明我们距离上帝有多远，使我们渴

望上帝的帮助。	
� 福音就是“好消息”的意思，它向我们展现上帝的爱的信息，让我们看到上帝如何计划、

应许并 终差派救主到世上来赦免我们的罪；所有从此而来的祝福都是福音信息的一部分。

它引领我们相信上帝，与上帝亲近，使我们对未来有信心，因为知道有主的保守，即使遇

到困难也不害怕，甚至不惧怕死后发生的事情，因为这福音使我们有永生。	
� 圣经不只是一本历史书、一本生活守则、一本故事集而已，它的信息是关乎所有人的，这

信息其实只讲述一件事情——耶稣的故事以及人们藉着信心得着耶稣拯救的重要性。圣经

的焦点是赦罪和信心恢复我们与上帝之间永恒的关系，在这个关系中充满了他的祝福和从

他而来的力量。	

	

	

	

主要人物 	



内容提要	

� 摩西和众先知都预先指向弥赛亚要来的那一天。	
� 忠于圣经内容的读者们都会认出耶稣就是应验预言的那一位。	
� 我们的生活都仰赖我们对耶稣的认识和信靠。	

（耶稣说：）“你们查考圣经，因你们以为内中有永生，给我作见证的就是这经。”	

（约翰福音 5:39）	

¬	

上帝永远是圣经的主角。圣经从头至尾都是讲述上帝向一个拒绝他的世界赐下恩典，因着他的大

爱，他差派他的儿子来成为救主，天父上帝给我们指向他的儿子耶稣。摩西和众先知都期盼救主

到来的一日，他们从上帝那里得到启示，预言他将如何拯救我们。旧约中上帝规定以色列人的崇

拜仪式，是一种运用视觉图像的提示，提醒人赦罪的必要性，以及必须要有祭物来除去罪和罪带

来的惩罚。	

当耶稣 终来临时，那些忠于圣经内容的读者都可以认出他就是那位应许的救主弥赛亚。我们在

上帝里的生命都以耶稣为中心，我们的安慰从他而来，我们的生活藉着他得力量。终有一天，耶

稣会在末日再次来临审判世界，并且将属他的子民都带到天堂永远与他在一起。故此，耶稣是整

本圣经的焦点。	

� 在耶稣死而复活后，他在往以马忤斯的路上和两个人边走边说话。耶稣对他们说：“这就

是我从前与你们同在之时所告诉你们的话说：摩西的律法、先知的书和诗篇上所记的，凡

指着我的话都必须应验。”于是耶稣开他们的心窍，使他们能明白圣经。又对他们说：“照
经上所写的，基督必受害，第三日从死里复活，并且人要奉他的名传悔改、赦罪的道，从

耶路撒冷起直传到万邦。（路加福音 24:44-47）	
	
	

	



	

	

影响 	

内容提要	

� 圣经不仅只是记载历史事实。	
� 你对圣经中所传达的信息的回应会直接影响你死后的遭遇。	
� 圣经引领我们相信耶稣，使我们在他里面过一个充实的人生。	

“并且知道你是从小明白圣经，这圣经能使你因信基督耶稣有得救的智慧。圣经都是上帝所默示

的，于教训、督责、使人归正、教导人学义都是有益的，叫属上帝的人得以完全，预备行各样的

善事。”	
（提摩太后书3:15-17）	

 
¬	

圣经的目的不是要提供历史史实，它并不是单纯把字词组合在一起而已，它更是上帝的话语，是

带有能力的，它所说的必然成就，而且它能够给予我们安慰和力量。更重要的是：我们对圣经内

容的理解会直接影响我们死后的遭遇及我们死后将永远留在哪一处地方。先知们说过，这是一件

有关生死的事情。圣经引领人们看见上帝在耶稣基督里的荣耀和恩典，并引领他们相信耶稣。	

� 罗马书 1:16“我不以福音为耻；这福音本是上帝的大能，要救一切相信的，先是犹太人，
后是希腊人。”	



� 彼得后书 1:19“我们并有先知更确的预言，如同灯照在暗处。你们在这预言上留意，直等

到天发亮，晨星在你们心里出现的时候，才是好的。”	
� 约翰福音 20:31“但记这些事要叫你们信耶稣是基督，是上帝的儿子，并且叫你们信了他，

就可以因他的名得生命。”	

在时间的长河中，圣经的信息已经触动了无数人的灵魂。无数人见证了生命的回转或从上帝的爱

中得到了意想不到的力量。他们透过圣经的信息，找到了那极其美好的祝福——他们因相信耶稣

基督便与上帝有和好的关系，到了他们死后，将永远在天堂与上帝同在。	

	

	

	

如何读圣经？ 	

内容提要	

� 把圣经视为上帝的话语。	
� 问自己：这是什么意思？	
� 先阅读圣经中主要的故事。	
� 阅读每段经文时，按上下文意思来理解。	
� 与他人一同研习。	



	“太监对腓利说：“请问，先知说这话是指着谁？是指着自己呢？是指着别人呢？”腓利就开口从
这经上起，对他传讲耶稣。”	

（使徒行传 8:34-35）	

¬	

当我们阅读圣经时，若碰到难懂的经文，便会感到阅读圣经实在是一件艰巨的任务。然而，圣经

的主旨并不难明白，你越是了解这个主旨，就越容易看到圣经各段经文与这个主旨是多么的配合。

有一些课程可以帮助你更深入地研究圣经，此外也有几个小妙招可以立刻帮助你。	

	
1. 把圣经视为上帝的话 	

当你阅读圣经时，把它看为上帝写给你的书。如果圣经中出现一些地方与你或者这个世界

的价值观不同时，你要接受圣经所说的，因为这是从上帝而来的，上帝的知识和智慧都高

过我们的。	

						2.	 问自己：这是什么意思？我如何应用它呢？ 	

圣经并不只是给我们提供信息和事实，它更会影响我们的生活。当你阅读圣经时，不妨问

自己以下问题：	

� 上帝在教导关于他的什么事情？	
� 上帝在揭示关于这个世界或者关于我的什么事情？	
� 上帝想给我什么礼物和祝福？	
� 我应该如何把它应用在我日常生活中？	

	

3.		先阅读圣经中主要的故事 	

圣经有些部分讲述以色列民的敬拜生活，有些部分则是预言，需要对那个时期的背景有认

识才能容易理解。对你来说，先从那些基本的故事入手是 好的，比如以下书卷：	
� 认识主要的故事：创世记、出埃及记、路加福音、使徒行传	
� 更深入地了解从耶稣而来的赦罪：罗马书、加拉太书、希伯来书	
� 了解如何按圣经的原则生活：以弗所书、腓立比书、彼得前书、彼得后书、约翰一

书	
� 与属灵相关的鼓励或指引：诗篇、箴言	

	
4.	阅读每段经文时，按上下文意思来理解。 	

许多时候，人们会断章取义，即在没有理会上下文之下错误引用了他人的说话，这情况也

有人施在圣经身上。我们在思考一段圣经经文的同时，也应该一并考虑作者想藉这段经文

表达什么意思。此外，了解当时的背景及人们的生活情况将会帮助我们正确地理解那段经

文。 重要的是，我们在思考每一段圣经的同时，也要考虑圣经的整体脉络；它的主旨就

是：人类犯罪堕落，违背了上帝的本意；我们应从公义的上帝那里得到惩罚，但是因着耶

稣为我们所做的事，我们被宣告无罪，得着赦免及接纳，并且能在天堂占一席位。	
	



5.	 与那些更深入认识圣经的人一起研习 	

以上所说的几点都是支持你寻找同伴或小组一起学习圣经的理由，因为那些更加认识圣经

或对圣经有更深刻见解的信徒可以向那些正在学习的组员分享他们的心得。你若想针对现

正阅读的章节，可以参阅一些值得信赖的作者所写的深入研究著作，这些额外见解都会拓

展你对圣经经文的理解和应用。	
	

	

 

圣经内容撮要 	

旧约历史（创世至公元前 400年）	

创世至公元前 2000年 	

上帝在六日内创造宇宙万物，包括第一对夫妇在内。当时一切都是美好的，可是亚当和夏娃却受

了魔鬼的诱惑而犯了罪。纵使如此，上帝仍立即应许会差一位救主到来。后来，人类在地上不断

繁衍，同时人也变得愈来愈邪恶。 终，上帝用大洪水将他们毁灭，只有挪亚一家八口得以存活。

在挪亚的三个儿子中，上帝拣选闪为他应许之救主的祖先。	

	

公元前 2000年至 1700年 		–	列祖时代 	



上帝呼召闪的后裔亚伯拉罕往上帝为其子民所拣选的迦南地去。上帝亦告诉亚伯拉罕，他要成为

上帝所应许之救主的祖先。因着上帝的大能，年老的亚伯拉罕和撒拉生了一个儿子，名叫以撒。

那时，上帝用割礼作为他与民立约的一个表征。有一次，上帝要求亚伯拉罕将儿子以撒当墦祭献

给他，藉此试炼亚伯拉罕的信心；虽然亚伯拉罕愿意遵照上帝的话行，但上帝却出手阻止，并将

一只燔祭用的羊给他代替以撒牺牲。	

	

以撒生下儿子雅各，雅各有十二个儿子，约瑟是其中之一。约瑟被兄长卖到埃及作奴，但在上帝

的带领下，他反成了埃及的首相，并且在迦南地发生饥荒的时候，请了他的家人往埃及避难。亚

伯拉罕、以撒、雅各都是上帝所应许之救主的祖先，至于雅各的众子中，上帝拣选了犹大一脉成

为救主的祖先。	

	

公元前 1700年至 1500年 	–	以色列人得释放出埃及 	

雅各的后裔（以色列人）留在埃及，人口不断增加。过了许多年，埃及人强逼「以色列人」作他

们的奴隶，于是，上帝呼召摩西带领以色列人出埃及。为了逼使埃及人释放他的子民，上帝使埃

及人受十灾之苦。上帝降下第十个灾害之前，他吩咐以色列每一家宰杀一只羊羔，并以羊羔的肉

作晚膳、用羊羔的血涂在门框和门楣上。所有依照上帝指示而行的家庭，都能够逃过这 后一灾。

后来，以色列人每年都守逾越节；逾越节乃是豫表那位「上帝的羔羊——除去世人罪孽的」救主

基督。以色列人离开埃及后，向「应许地」迦南出发。虽然以色列人在往迦南地的路上经常叛逆

上帝，但是上帝仍用云柱和火柱引领他们，又赐给他们「吗哪」和鹌鹑作食物。其后，上帝又藉

摩西在西乃山向以色列民颁布律法。	

	

公元前 1500年至 1100年 	–	以色列人进入及征服迦南地 	

因为以色列人不顺服上帝，所以上帝使他们在旷野流浪了四十年。有一次，上帝使毒蛇进入百姓

中间，同时吩咐摩西制一条铜蛇挂在扞子上，任何人若相信上帝，只要一望这铜蛇便可得救。上

帝藉着这件事再一次豫表了基督：基督为救赎那些信靠他的人，死在十字架上。后来，约书亚继

承摩西成为以色列人的领袖，带领以色列人进入迦南地。当他们征服迦南地后，便分成十二个支

派，并分别以雅各和约瑟众子的名字为族号。约书亚死后，上帝委派「士师」领导以色列人，

后一位士师的名字是撒母耳。	

	

公元前 1100年至 980年 	–	联合王国 	

在撒母耳年老的时候，以色列人坚持要立一个王，于是扫罗被拣选成为以色列的第一个王。初时，

扫罗确是一位好君主，可是他渐渐变得不顺服上帝， 后，更落得自杀的下场。上帝指示撒母耳，

要他膏大卫继扫罗为以色列的王。大卫本来是个牧人，亦是一位创作了许多诗歌的诗人。在大卫

王的统治下，以色列日渐强盛。然而，大卫并非完人，因为在他的生命中，他曾犯了奸淫和谋杀

罪。大卫死后，由他的儿子所罗门继位。所罗门以智慧过人而名闻遐迩，他更以上帝赐的智慧写



下许多篇箴言。在所罗门统治时期，他为上帝建造了一座壮丽的圣殿。然而，所罗门也有缺点，

他娶了多位外邦和不信上帝的女子为妻妾。在他去世的时期，以色列国开始衰落。	

	

公元前 980年至 720年 	–	王国分裂 	

所罗门王死后，以色列王国一分为二。北部的以色列国包括十个支派，首都是撒马利亚；南部的

犹大国比较细小，包括两个支派，首都是耶路撒冷。	

以色列国的王尽皆邪恶。虽然上帝差讉先知以利亚和以利沙向百姓发出警告，但是百姓不听劝诫，

反而远离上帝。 后亚述国打败以色列国，更于公元前七百二十年将以色列国撤底毁灭。	

与此同时，犹大国的王则好坏参半，因此，百姓经常在敬拜上帝与拜偶像之间徘徊。上帝亦差派

先知劝诫人们，先知以赛亚便是其中之一，他提醒百姓：上帝要差讉他所应许的救主来到世上。	

	

公元前 720年至 400年 	–	被掳和归回 	

由于犹大国的子民一次又一次的背叛上帝，所以上帝让巴比伦人掳走他们。虽然如此，上帝仍保

存这个细小的犹大国，因为他应许的救主要从犹大国中出来。他们被巴比伦人掳去七十年之后回

到迦南地，并在那里重建耶路撒冷城和圣殿。	

	

公元前 400年至耶稣基督的诞生 	–	沉默时期 	

犹大国的子民回到迦南地之后直至基督降生之前这段时期的历史，圣经并没有记载下来，然而上

帝却将这个细小的犹大国保存，直至他所应许的救主耶稣诞生。	

	

旧约总结	

旧约圣经记载了上帝怎样对待他的子民，并揭示人怎样一次又一次向上帝犯罪。旧约圣经表明上

帝对罪的憎恶，以及他对罪人深厚的爱。旧约圣经最重要是显示出上帝怎样保守他的子民，以致

他能将所应许的救主赐给世人。	

	

新约历史（公元后 4-100年） 	

公元后 4-30年  –	耶稣基督的生平 	

诞生及童年	

上帝要实践差遣救主的应许，于是他告诉童女马利亚：「圣灵要临到你身上，至高者的能力要荫

庇你；因此所要生的圣者，必称为上帝的儿子。」后来，上帝又对马利亚的未婚夫约瑟说：「因

她所怀的孕是从圣灵来的。她将要生一个儿子，你要给他起名叫耶稣，因他要将自己的百姓从罪

恶里救出来。」	



约瑟娶了马利亚为妻，一同去到伯利恒；这时，马利亚的产期到了，上帝应许的圣婴就在伯利恒

的一个马糟里降生。主诞生的时候，有一群天使宣告这个大喜的信息：「今天...为你们生了救

主。」满了八天，他们给婴孩行了割礼，并起名叫「耶稣」。	

耶稣两岁时，东方的博士来朝拜他。当时，希律王想杀害耶稣，约瑟便携同马利亚和耶稣逃往埃

及。希律王死后，他们才回国，在加利利一个叫拿撒勒的小城中居住。耶稣十二岁的时候，他到

了耶路撒冷的圣殿里，他的言行使众人都希奇他的聪明。	

	

耶稣的工作	

耶稣三十岁开始公开做上帝的工作。施洗约翰为耶稣施洗，并宣称耶稣是「上帝的羔羊，除去世

人罪孽的」。随后，耶稣在旷野四十昼夜受魔鬼的试探，并且一一胜过这些试探。他拣选了十二

个很平凡的人作门徒，在三年间与门徒一起遍历以色列地传讲福音，劝导人们信靠他。与此同时，

耶稣行了许多神迹，他这样行不单为了帮助人，更重要是使人知道他是上帝的儿子、是上帝所应

许的救主。当时有一些犹太人接受了耶稣，但大部分人却拒绝他。	

	

受苦、死亡、复活和升天	

当耶稣三十三岁时，他预言自己将会受害及死亡，并要从死里复活。过了不久，耶稣骑驴进入耶

路撒冷，几天后，他和门徒相聚，并为他们设了一顿特别的晚餐，现在我们称此为「圣餐」。	

是夜，耶稣被一个叫犹大的门徒出卖而遭到逮捕。翌日（星期五），耶稣先后被犹太人及罗马巡

抚彼拉多判了死罪， 终他与两名罪犯分别被钉在十字架上，不久他便死去，也被人埋葬了。	

耶稣死后第三天复活，在复活后四十天内，他多次与门徒相聚，他也曾向五百人显现，证明他已

从死里复活。耶稣复活后第四十天便被接升天，到父那里去了。	

小结	

耶稣在世三十三年间，他是上帝的代表，向我们显明天上的父；同时，他亦是人类的代表，他作

了上帝要我们作的事：完全遵守律法；他又受了上帝原本给我们罪的惩罚。耶稣的的确确是上帝

的儿子、我们的救主。	

公元 33至 100年 	–	早期教会的建立 	

耶稣升天十日之后，他差派圣灵来到世上。耶稣的门徒在五旬节那一天开始在耶路撒冷传道，

以色列和邻近地区中许多人都相信了。后来当地政府迫害这些「基督徒」，于是他们逃到其

他地方去；无论他们往哪里去，他们都在当地传扬福音。同时，上帝特选一个叫保罗的外邦

人传福音，从此，教会增长得极快。第一世纪末，基督教已传遍欧洲南部和北非，甚至远达

东方的印度和西方的西班牙。	
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